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Lugar Comunidad de Cuidado San José 

Fecha 31/marzo/2026 6:50 am 7:05 am 

Tema Socialización antiácidos 

Desarrollo 

1. En el marco de la ejecución del convenio 9576 – 2024 el área de regencia realizo 

dentro del protocolo de medicamentos la socialización de antiácidos: socialización que 

se realiza en dos tiempos los días 6 y 31 de marzo abarcando todo el personal de 

enfermería. Se inicia dando a conocer conceptos básicos y recordando. que Son 

fundamentales en la atención del paciente, pero su uso inadecuado puede generar 

resistencia, efectos adversos y complicaciones. Como personal de enfermería, tenemos 

un rol clave en su administración segura. 

2. El desarrollo de la capacitación se realizó con la participación de los  

auxiliares de enfermería dando saludo de bienvenida.  

3. que son los antiácidos? 

Son medicamentos que neutralizan el ácido del estómago, ayudando a aliviar síntomas 

como: 

 Acidez o agruras 

 Indigestión 

 Reflujo acido 

 Ardor estomacal 

 Actúa rápidamente, pero su efecto suele ser temporal. 

4. cómo funcionan? 

En el estómago hay ácido clorhídrico que ayuda a digerir los alimentos. Cuando hay 

exceso de ácido, aparecen las molestias. 
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Los antiácidos reaccionan químicamente con ese ácido y lo neutralizan, reduciendo la 

acidez y el ardor. 

5. principales tipos de antiácidos: 

 Hidróxido de aluminio 

 Acción más lenta 

 Puede causar estreñimiento 

 Hidróxido de magnesio 

 Acción más rápida 

 Puede causar diarrea 

 Carbonato de calcio 

 Acción rápida 

 Puede generar gases y distensión 

 Bicarbonato de sodio 

 Acción más rápida 

 No se recomienda uso frecuente por su contenido de sodio 

6. Presentaciones más comunes: 

 Tabletas masticables 

 Suspensión liquida 

 Sobres efervescentes 

7. precauciones: 

 No usar sin control en personas con: 

 Problemas renales 

 Dietas bajas en sodio 
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 Uso prolongado sin recomendación medica 

Si la acides dura más de 14 días se debe consultar al médico. 

Generalidades 

 Evitar comidas muy grasosas 

 Reducir café y alcohol 

 No acostarse inmediatamente después de comer 

 Comer porciones pequeñas 

Los antiácidos alivian rápidamente la acidez, pero no tratan la causa del problema, por lo 

que su uso debe ser responsable 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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Anexos: Registro fotográfico – Planilla de Asistencia 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Johanna González 
Técnico profesional 

servicios 
farmacéuticos 

Comunidad de Cuidado 
San José 

Planilla de asistencia 
Talento humano 

enfermería 
Comunidad de Cuidado 

San José 
   

   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

Para el mes de abril 

Elaboró  Leidy Johanna González Vanegas 
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